DAS BIN ICH

MEIN BUCH ZUM SCHULBEGINN

MEIN NAME:




ANLEITUNG
VORBEREITET SEIN IST WICHTIG FUR MICH.
DIESES BUCH KANN DABEI HELFEN, DASS
ICH MICH GUT IN DIE SCHULE
EINGEWOHNE. ES IST HILFREICH FUR MICH,
WENN ALLE DIE MICH GUT KENNEN UND
SCHON MIT MIR GEARBEITET HABEN,
DABEI HELFEN DAS BUCH AUSZUFULLEN.

DANKE, DASS IHR DABEI HELFT, DASS
ICH GUT IN MEINE SCHULZEIT STARTEN
KANN.



Liebe Eltern, Lehrkrafte, Teilhabeassistenzen und

andere Personen im Helfernetzwerk,

das Buch soll Kindern mit Autismus einen guten
Start in die Schule ermoéglichen. Da die Kinder im
Autismusspektrum sehr verschieden sein kénnen,
passen vielleicht nicht alle Seiten fur das jeweilige
Kind. Daher bitte aussuchen, welche Seiten passend
sind. Ausserdem kénnen die Kinder unterschiedlich
intensiv in die Erstellung des Buches einbezogen
werden. Transparenz und Einbezug ist immer gut,
gleichzeitig sollte eine Uberforderung vermieden
werden. Es kann also auch sinnvoller sein, dass
Eltern und Helfernetzwerk das Buch erst mal ohne
das Kind ausfullen, bis es soweit ist, sich auch mit
den Themen auseinandersetzen zu kénnen.

Wir wdnschen einen guten Start in die Schule!



SO ALT BIN ICH GERADE

MEIN GEBURTSTAG IST AM

SO SEHE ICH GERADE AUS



MEINE LIEBLINGSFARBE

MEIN LIEBLINGSESSEN

MEIN LIEBLINGSSPIEL



WELCHE STRUKTURIERUNGSHILFEN KANN ICH GUT
NUTZEN?

MiNdlix®



WIE KANN ICH MICH ANDEREN MITTEILEN?

MiNdlix®



WIE KONNEN ANDERE MIT MIR KOMMUNIZIEREN?

MiNdlix®



DARAN KANN MAN ERKENNEN, DASS ICH ANGESPANNT
BIN ODER UNRUHIG WERDE

MiNdlix®



DIESE SITUATIONEN ODER REIZE STRESSEN MICH

MiNdlix®



DAS BERUHIGT MICH, WENN ICH GESTRESST ODER
AUFGEREGT BIN

MiNdlix®



DAS HILFT MIR, HERAUSFORDERNDES VERHALTEN GAR
NICHT ERST ENTSTEHEN ZU LASSEN

\ mindli>§®



DABElI BRAUCHE ICH NOCH HILFE

MiNdlix®



DAS HILFT MIR MICH ZU KONZENTRIEREN

MiNdlix®



DAVOR HABE ICH ANGST

MiNdlix®




DAS KANN ICH GUT

MiNdlix®




DAS HILFT MIR BEIl UNVORHERGESEHENEN
VERANDERUNGEN

N

MiNdlix®




MEINE NEUROPSYCHOLOGISCHEN
BESONDERHEITEN

ICH HALTE STARKER AN ROUTINEN FEST

VERANDERUNGEN KONNEN MIR ANGST MACHEN,
MIT HILFESTELLUNG KANN ICH SIE ABER
SCHAFFEN

HANDLUNGSPLANUNG KLAPPT AM BESTEN WENN
ICH ES IN EINZELNE SCHRITTE ZERLEGEN KANN

MANCHMAL KONZENTRIERE ICH MICH SEHR AUF
DETAILS UND SEHE DAS “"GROSSE GANZE” DANN
NICHT SO GUT

ANDERE NACHZUAHMEN FALLT MIR OFT SCHWER,
DAHER KANN ICH MICH DARAN NICHT SO
ORIENTIEREN

ICH DENKE SEHR KONKRET UND KANN MIT
METAPHERN NICHT SO VIEL ANFANGEN




MEINE NEUROPSYCHOLOGISCHEN
BESONDERHEITEN

ICH BRAUCHE VIEL ORIENTIERUNG (RAUMLICH, D
ZEITLICH, AUF DEM TISCH)

KLARE INSTRUKTIONEN UND STRUKTUR HELFEN [:]
MIR SEHR MEINE AUFGABEN ZU ERFULLEN

ICH KANN MICH NICHT SO GUT IN ANDERE D
REINVERSETZEN, OBWOHL ICH SEHR VIEL
FUHLE

SINNESREIZE STRENGEN MICH AN, SO DASS [:]
ICH HIER ETWAS MEHR SCHUTZ UND
MANCHMAL AUCH MEHR PAUSEN BRAUCHE

ICH ARBEITE SEHR GENAU UND BIN DESHALB D
MANCHMAL LANGSAMER

ICH KENNE MICH IN MANCHEN THEMEN SEHR [:]
GUT AUS



MEINE NEUROPSYCHOLOGISCHEN
BESONDERHEITEN

ICH KANN VISUELLE INFORMATIONEN SEHR GUT
VERARBEITEN

ICH HABE EINEN STARKEN GERECHTIGKEITSSINN

ICH FINDE FEHLER, DIE ANDERE UBERSEHEN

AUSSERDEM NOCH:

J U



DAS SOLLTE MAN AUSSERDEM NOCH UBER MICH WISSEN

MiNdlix®



PLATZ FUR NOTIZEN

MiNdlix®



PLATZ FUR NOTIZEN

MiNdlix®



PLATZ FUR NOTIZEN

MiNdlix®



DAS IST NOCH WICHTIG FUR MICH

ICH MOCHTE GERNE VIEL LERNEN. DAMIT DAS
KLAPPT IST ES WICHTIG, DASS MEINE
BESONDERHEITEN BERUCKSICHTIGT WERDEN, DASS
MIR ABER AUCH ETWAS ZUGETRAUT WIRD UND ICH
NICHT AUS SACHEN AUSGESCHLOSSEN WERDE, DIE
ICH EIGENTLICH SCHAFFEN KONNTE. ES GEHT ALSO
DARUM MIR DIE NOTIGE HILFE ZU GEBEN, MICH
ABER NICHT HILFLOSER ZU MACHEN, ALS ICH BIN.
NUR WENN DAS GELINGT, HABE AUCH ICH DIE
CHANCE AUF EINE SCHONE UND ERFOLGREICHE
SCHULZEIT, OHNE DASS MEINE BESONDERHEITEN
MICH BREMSEN UND BENACHTEILIGEN.

DANKE, DASS IHR MICH DABEI UNTERSTUTZT.
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