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A N L E I T U N G

VORBEREITET SE IN IST WICHTIG FÜR MICH.

DIESES BUCH KANN DABEI  HELFEN,  DASS

ICH MICH GUT IN DIE  SCHULE

EINGEWÖHNE.  ES IST HILFREICH FÜR MICH,

WENN ALLE DIE  MICH GUT KENNEN UND

SCHON MIT MIR GEARBEITET HABEN,

DABEI  HELFEN DAS BUCH AUSZUFÜLLEN.

D A N K E ,  D A S S  I H R  D A B E I  H E L F T ,  D A S S

I C H  G U T  I N  M E I N E  S C H U L Z E I T  S T A R T E N

K A N N .
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L i e b e  E l t e r n ,  L e h r k r ä f t e ,  T e i l h a b e a s s i s t e n z e n  u n d

a n d e r e  P e r s o n e n  i m  H e l f e r n e t z w e r k ,

 das Buch sol l  K indern mit  Aut ismus einen guten

Start  in  die Schule ermögl ichen.  Da die K inder im

Autismusspektrum sehr verschieden sein können,

passen v ie l le icht  n icht  al le  Seiten für  das jewei l ige

Kind.  Daher bi t te aussuchen,  welche Seiten passend

sind.  Ausserdem können die K inder unterschiedl ich

intensiv  in  die Erstel lung des Buches einbezogen

werden.  Transparenz und E inbezug ist  immer gut ,

g le ichzeit ig sol l te  e ine Überforderung vermieden

werden.  Es  kann also auch s innvol ler  sein ,  dass

El tern und Hel fernetzwerk das Buch erst  mal  ohne

das Kind ausfül len ,  b is  es soweit  ist ,  s ich auch mit

den Themen auseinandersetzen zu können.

Wir  wünschen einen guten Start  in  die Schule!

D a s  T e a m  v o n  M i n d l i x
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SO ALT B IN ICH GERADE

MEIN GEBURTSTAG IST AM

SO SEHE ICH GERADE AUS
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MEINE L IEBL INGSFARBE

MEIN L IEBL INGSESSEN

MEIN L IEBL INGSSPIEL
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WELCHE STRUKTURIERUNGSHILFEN KANN ICH GUT

NUTZEN?
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WIE KANN ICH MICH ANDEREN MITTEILEN?
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WIE KÖNNEN ANDERE MIT MIR KOMMUNIZIEREN?
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DARAN KANN MAN ERKENNEN,  DASS ICH ANGESPANNT

BIN ODER UNRUHIG WERDE
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DIESE S ITUATIONEN ODER REIZE STRESSEN MICH
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DAS BERUHIGT MICH,  WENN ICH GESTRESST ODER

AUFGEREGT BIN
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DAS HILFT MIR ,  HERAUSFORDERNDES VERHALTEN GAR

NICHT ERST ENTSTEHEN ZU LASSEN
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DABEI  BRAUCHE ICH NOCH HILFE
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DAS HILFT MIR MICH ZU KONZENTRIEREN
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DAVOR HABE ICH ANGST
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DAS KANN ICH GUT



DAS HILFT MIR BEI  UNVORHERGESEHENEN

VERÄNDERUNGEN
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ICH HALTE STÄRKER AN ROUTINEN FEST

VERÄNDERUNGEN KÖNNEN MIR ANGST MACHEN,

MIT HILFESTELLUNG KANN ICH SIE  ABER

SCHAFFEN

HANDLUNGSPLANUNG KLAPPT AM BESTEN WENN

ICH ES IN E INZELNE SCHRITTE ZERLEGEN KANN

MANCHMAL KONZENTRIERE ICH MICH SEHR AUF

DETAILS UND SEHE DAS “GROSSE GANZE”  DANN

NICHT SO GUT

ANDERE NACHZUAHMEN FÄLLT MIR OFT SCHWER,

DAHER KANN ICH MICH DARAN NICHT SO

ORIENTIEREN

ICH DENKE SEHR KONKRET UND KANN MIT

METAPHERN NICHT SO VIEL  ANFANGEN

M E I N E  N E U R O P S Y C H O L O G I S C H E N

B E S O N D E R H E I T E N
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M E I N E  N E U R O P S Y C H O L O G I S C H E N

B E S O N D E R H E I T E N

ICH BRAUCHE VIEL  ORIENTIERUNG (RÄUMLICH,

ZE ITL ICH,  AUF DEM TISCH)

KLARE INSTRUKTIONEN UND STRUKTUR HELFEN

MIR SEHR MEINE AUFGABEN ZU ERFÜLLEN

ICH KANN MICH NICHT SO GUT IN ANDERE

REINVERSETZEN,  OBWOHL ICH SEHR VIEL

FÜHLE

SINNESREIZE STRENGEN MICH AN,  SO DASS

ICH HIER ETWAS MEHR SCHUTZ UND

MANCHMAL AUCH MEHR PAUSEN BRAUCHE

ICH ARBEITE SEHR GENAU UND BIN DESHALB

MANCHMAL LANGSAMER

ICH KENNE MICH IN MANCHEN THEMEN SEHR

GUT AUS
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M E I N E  N E U R O P S Y C H O L O G I S C H E N

B E S O N D E R H E I T E N

ICH KANN VISUELLE INFORMATIONEN SEHR GUT

VERARBEITEN

ICH HABE E INEN STARKEN GERECHTIGKEITSSINN

ICH F INDE FEHLER,  DIE  ANDERE ÜBERSEHEN

A U S S E R D E M  N O C H :
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DAS SOLLTE MAN AUSSERDEM NOCH ÜBER MICH WISSEN
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PLATZ FÜR NOTIZEN
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PLATZ FÜR NOTIZEN
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PLATZ FÜR NOTIZEN
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ICH MÖCHTE GERNE VIEL  LERNEN.  DAMIT DAS

KLAPPT IST ES WICHTIG,  DASS MEINE

BESONDERHEITEN BERÜCKSICHTIGT WERDEN,  DASS

MIR ABER AUCH ETWAS ZUGETRAUT WIRD UND ICH

NICHT AUS SACHEN AUSGESCHLOSSEN WERDE,  DIE

ICH E IGENTL ICH SCHAFFEN KÖNNTE.  ES GEHT ALSO

DARUM MIR DIE  NÖTIGE HILFE ZU GEBEN,  MICH

ABER NICHT HILFLOSER ZU MACHEN,  ALS ICH BIN.

NUR WENN DAS GEL INGT,  HABE AUCH ICH DIE

CHANCE AUF E INE SCHÖNE UND ERFOLGREICHE

SCHULZEIT ,  OHNE DASS MEINE BESONDERHEITEN

MICH BREMSEN UND BENACHTEIL IGEN.

D A N K E ,  DASS IHR MICH DABEI  UNTERSTÜTZT.
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D A S  I S T  N O C H  W I C H T I G  F Ü R  M I C H


