MEINE ANGSTSKALA

Beobachte, wie du dich fuhlst, wenn du in eine Situation kommst, die dir
Angst macht

WIE STARKIST MEINE
ANGSTBEVORICHIN
DIE SITUATION
KOMME?

KREUZE DIE PASSENDE

sehr starke Angst FARBE AN

TT s s T 7 WIE STARKIST MEINE
ANGST WAHREND
ICH INDER
SITUATION BIN?

KREUZE DIE PASSENDE
FARBE AN

WIE STARKIST MEINE
ANGSTNACHDEM
ICHINDER
SITUATION WAR?

KREUZE DIE PASSENDE
FARBE AN

WIE GROSS WARE
DIE ANGST JETZT
WENN ICH WIEDER
INDIE SITUATION
KOMMEN WURDE?

KREUZE DIE PASSENDE
FARBE AN
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